La educacion de la mujer beneficia a toda la sociedad

Por Carmen Sanchez Sadek

1 Dia de las Madres me pro-
E porciona una gran alegria y

una inmensa tristeza: ale-
gria porque soy madre de una
hija ¥ un hijo ejemplares; y tris-
teza porgue a mis dos madres, a
mi madre v a su madre, mi
abuela, hace ya demasiados afios
gue no las puedo besar en este dia
tan especial.

Mi querida abuelita murié en
1963 a los 78 anos de edad. A mi
adorada madre, con sdlo 55 afios,
nos la arrebatd un cincer incu-
rable, hace ya 28 afios.

La educacidon que cada una de
estas mujeres recibid les sirvio
para ser hijas, esposas, madres,
mujeres profesionales, v compo-
nentes ejemplares de la comu-
nidad.

En el caso de mi madre, tam-
bién ¢ sirvié para poner en
marcha un plan educativo especi-
fico para la mujer actual, Ambas
mujeres han influido en mi ma-
nera de pensar sobre el tipo de
educacion que debemos propor-
cionar a nuestras muchachas (v a
nuestros muchachos), tanto en la
escuela primaria como en la se-
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cundaria.

Mi abuela Carmita recibid una
educacion demasiado corta, pero
extremadamente valiosa. Criolla
de padres espanoles, fue la pri-
mera -cubana de la familia.
Perdio a su madre a los 7 afios, al
nacer su hermana menor; quedd
huérfana de padre a los 14 anos, ¥
perdié a su dnico hermano, el
mayor, a los 15 afios de edad.

Quizas, a la escuela primaria
apenas asistié unos dos o tres
anos. El resto de su educacidn
intelectual, moral ¥ espiritual, la
recibid de sus padres vy de sus
vecinos, quienes la ayudaron
mucho al guedar casi completa-
mente sola en el mundo a tan
tierna edad.

Ya a los 15 afnos mi abuela
habia aprendido a leer ¥ a es-

cribir con una letra preciosisima,
v sabia todas las artes domés-

ticas: cocinar, lavar, planchar,
coser, tejer, bordar, atender a los
enfermos, cuidar y educar a los
nifnos, proveer el apoyo emo-
cional necesario para el creci-
miento y desarrollo saludables de
una familia, organizar y coor-
dinar todas las labores regue-
ridas para el buen funciona-
miento de una casa.
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La cualidad més sobresaliente
de mi abuela era su afan de su-
peraciin, conjuntamente con la
de todos sus hijos e hijas. Mi
madre y todos sus hermanos y
hermanas, aprendieron no sdélo lo
que ellas les ensefnd sino,
ademads, todo lo gue quisieron
aprender.

Mi abuelita acomodd el presu-
puesto familiar para proporcio-
narles a sus hijos todas las posi-
bilidades educacionales que
anhelaban. Y asi todos sus hijos e
hijas terminaron exitosamente
carreras profesionales.

Las cinco hijas se educaron
hasta el més alto nivel que la
familia pudo ofrecerles, Tres de
las hijas, mi madre una de ellas,
se graduaron de la Escuela
Normal como maestras de eco-
nomia doméstica, ¥ una continuo
estudios de dietética ¥ nutricion
en la Universidad de La Habana.
También, uno de los hijos llegd a
ser decano de la facultad de Cien-
cias Comerciales de la Univer-
sidad de La Habana. Todas las
hijas trabajaron fuera de la casa
ademas de llevar la responsabi-
lidad del hogar ¥ de la familia.

Mi madre también fue una
mujer de negocips! Con sus her-
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manas fundd una escuela dedi-
cada entre otros objetivos, al des-
arrollo total de la mujer: el
Instituto San Miguel. Con una
doctora en medicina v una doc-
tora de psicologia, el instituto es-
tablecid un programa de educa-
cion para las jovenes que
abarcaban todos los aspectos
esenciales para el desarrollo de la
mujer,

Mi tia Carmencita ensefaba
dietética, nutricién y arte culi-
nario; mis tias Caruca v Adelina
ensefiaban tejido v Fordado; mi
madre ensenaba el estableci-
miento ¥y manejo del presupuesto
casero ¥ la organizacion v direc-
cion efectivas de las labores do-
mésticas; la doctora de medicina
ensefiaba materias sobre educa-
cion sexual, v el desarrollo fisico
e intelectual de los hijos, mien-
tras que la doctora en psicologia
preparaba a las alumnas para
gue entendieran las relaciones
interpersonales entre conyuges,
el desarrollo emocional y espiri-
tual de los hijos, v las relaciones
familiares entre parientes sangu-
ineos ¥ politicos.

La cualidad mas sobresaliente
de mi madre fue su dedicacion al
desarrollo total de la mujer.
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Nadie como ella entendio la im-
portancia de las funciones que la
mujer realiza dia tras dia, en be-
neficio del conjunto de la so-
ciedad.

Como me solia decir, el futuro
de una nacidon depende, sobre
todo, de la educacidin gue esa na-
cion le brinda a la mujer, pues
como esposa, madre, ama de casa
¥ trabajadora, la mujer es uno de
los factores mds importantes, en
el Ambito econdmico, social, edu-
cative ¥ politico, que garantizan
el éxito o el fracaso de una so-
ciedad,
~ Del ejemplo y de las ense-
nanzas que recibi de mi madre y
de mi abuela, hoy soy de la opi-
nign que debemos reexaminar
las metas de nuestro sistema edu-
cativo teniendo en cuenta que, en
la actualidad, tanto el hombre
como la mujer deben desarrollar
hasta el maximo su potencial fi-
sico, intelectual, moral, artistico,
¥ emocional, de modo que com-
prendan perfectamente la respon-
sahilidad de cada individuo en lo
gue respecta a su propia persona,
su familia y comunidad, su na-
cidn y el mundo.

Carman Sancher Sadek es consuitora de edu-
cacin
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